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絞友賈妙躊絞晨訪螭
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在玫瑰月這個威恩的日子，我們有幸採訪梁式芝書院首屆畢業生賀妙珍女士——現任恩主教書院校長。

賀校長於港大文學院畢業後，在藍田聖保祿中學執超教鞭，任教中文、中史及宗教科，後來晉升為副校

長，稍後在屯門天主教中學及恩主教書院任職校長。

恩滿校圍

師恩情切

「很幸運能遇到那麼多好老師！」賀校長莞爾道。

訪問剛開始，成熟穩重的大師瓿，就率先向我們分享

她當年難得的失魂經歷。升上中學第一 天，她就因為遇

上傾盆大雨而遲到，正當她戰戰兢兢地向班主任馮老師

致歉，老師非但沒有責怪她，反而向她安撫慰勉，這是

她第 一 次在學校戚受到被愛與關懷。當天雖然櫛風沐

雨，使她瑟瑟發抖，但她迎難而上，迎來了梁式芝書院

關愛同學的暖意，培養她之後眷愛助人的待人之道。

賀校長威恩於師長昔日殷切的關懷，成為校長後她更

力行關愛聖德。每年，她會以天主教核心價值為主題製

作書簽。 比如她上任的第二年，學校的主題是愛德，她

便準備了代表溫馨關愛的心型書簽。賀校長不會把禮物

直接送給老師們，而是讓學生親自送到老師手上，希望

同學實踐書簽內關愛的精神，要好好珍惜師生情誼。

「 我很戚恩！當年學校給了我很多機會！」她堅定地說。

大師妞興致勃勃的與我們分享當年中一全級同學一 超籌備「花木蘭」語劇的經歷。二百四十人 一 超籌辦

語劇確是一個艱難的任務。幸好同窗團結合作，互相支持，語劇得以成功上演。因此，當她後來成為學校

的大妞妣，經當與師妹分享經歷、作出善意的提點。學校十分重視同學的全人發展，開辦了多項課外活

動，如廚藝學會、社會服務團等，老師讓中一同學自行設計海報。她特別烕激當年學校為同學籌劃豐富的

校園生活，培養同學學術以外的才能。賀校長的領導才能也因而萌芽發展，造就了日後的豐盛人生。

成為校長後，她銳意不單要同學在學術路上有所得著，亦重視發掘同學的才能，讓每一 位學生都能活出

精彩人生。 「 我從當年的老師與修女學到一件重要的事，要給予同學機會，為同學建構屬於他們的舞台，

讓每一 位都可以成為個別領域的學生領神！」賀校長會讓學生自行設計陸運會、書展等活動的海報。她還

向我們展示學生的作品，言辭之間充滿了驕傲和自豪。賀校長更會根據當時的潮流和學生的興趣而開設學

會， 比如她發現有些新生在小學曾接受手鐘和花式跳繩訓練，而當時學校還沒有開設手鐘和花式跳繩學

會，免讓同學一直以來的努力付堵流水，於是她決意開設梠關學會，打造了讓同學展現才能的舞台。



牧恩滿載

「我很戚恩！我很戚謝修女在成長路上 一 直給我機會！」當問到陪伴賀校長成長的

重要角色，她立即提及到修女。

梁式芝書院於1977年由聖高隆龐女修會創立，在創校初期修女們以校舍為家，視學生如同女兒一 樣。她們

以身作則，將天主教的核心價值貫徹到校圍生活中。 「 修女們以言行培養我們正向的人生観，所謂正向人生

観，正是脫胎於五個核心價值——她們重視每一位學生的生命，向我們表現關愛，幫助我們尋找真理，力臻

至善，同時多給同學服務機會，讓我們學習肩負責任。我是在大學時期領洗，但對天主信仰的種子，肯定是

在梁式芝時期所種下的！」

修女亦時刻發放正能量，幫助同學建立自

信。大師妞憶起當年第一次家長日，成績－

般，但修女卻誠懇地向家長說： 「 She is a 

Good girl!」校長以為只是著通的稱讚，後來

卻發現 同 學答鏵問題時 ， 修 女也會 用
「 Good!」來鼓勵同學，讚賞同學盡力回應的

勇氣。修女積極發掘同學優秀之處，引領同學

認識自我、建立自信。

修女的關愛和包容深深的鐫刻 在賀校長的心底。受修女影攀，當而對 一 些頑皮的同學時，賀校長從不會

在未了解學生內心想法而妄下判斷，反而會用「可愛」來形容他們。輕輕一句 「 可愛」，連師娘自己都未

想到當初的一句語會有如此大的影零力。 「 近年，我重遇了一位舊生，她已經在香港大學修畢博士課程。

言談之間，她向我提超舊事。當年她曾經因遲到被老師懲罰，要在課室門外站立，我走過去關心她，小女

孩卻嚎哭超來，我當時安慰了她一句： 『 真是可愛』 ，沒想到這句語對她影攀殊深。」賀校長從後來的交

流才得知，每當女孩遇到挫折時，便會想起老師的一句 「 可愛」，從而激勵自己 丶建立自信，堅持鑽研學

術之路，最後支撐她完成了博士論文。

団

「威謝修女們送給我人生最重要的禮物，

就是認識天主教信仰，成為天主教徒，

一生可以實踐校訓：主為我佑」

女士全五．
｀｀刁OE,

「主為我的牧者，我實在一 無所缺。」賀校長戚激天主的

帶領下，讓她一路上跨過難關，獲得今日豐碩成果。

在訪談的末段，師妞鼓勵師妹們面對挑戰時要噹懷信心，

即使偶有挫折亦不要放棄，同時亦不妨多向上 主祈禱，讓天

主的恩寵帶領我們跨越難關。

「主為我佑」，一生受用。賀校長的結語為這次訪問譜下

了一 節休止符，卻是餘韻不絕，值得我們慢慢細味。



中文軟寅
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中文軟肓

本校徐真郗同學於2022-23年度，
摘獲第二十五屆全港中小學普通語演講比賽中學紐九龍區總冠軍，

成續令人鼓舞！演講辭內容情理兼備，帶出正面訊息，現分享如下：

第二十五屆 (2022-2023年度）全港中小學普通語演講比賽中學紐
九龍區總冠軍演講辭 徐真郗

演講題目：《活在當下，我如何面封前路的挑戰》

尊敬的評委老師、在座各位：

大家好！作為一名香港的青少年，活在當下，我將如何面對前路的挑戰呢？

首先，香港青少年面對的首要挑戰，就是對於無法預知的前路戚到迷茫
和志志不安。我在當下需要面臨很多抉擇，例如：選科，選擇學校，選擇將
來的職業。當中的選擇會影零未來十年、二十年丶甚至三十年的人生道路，
而其中的利害或發展方向，無人知曉。我認為可以從以下兩點做出改變：

, s'° ．．． 色－

第一，就是學習無可取代的技能。現今科技發展迅速，人工智能可替代
流水式和不需要創造性的職業。例如，收銀員，快遞分流，流水線工人，這
樣就令無數廉價勞工失去職業。但是如果我們擁有了一項無法替代的技能，
例如掌握不同國家的語言，掌握出色的溝通能力，讓嶄新的創意應用在工作中。因為只有人，才能察顔閲
色，懂得對方的情緒變化，才能靈活變通，才能在風超雲湧的潮流巨浪中，立於不敗之地。這種擁有永恆
價值的技能，是人工智能無法替代的。

第二，就是擁有良好的心態。因為擁有良好的心態就是成功的一半。既然社會大環境改變的腳步無法
停下，那為 何不用樂覷的心態，將挑戰看作是一個機遇呢？打字機被淘汰，我們就學習電腦打字，到現在
就學習語音輸入。活到老，學到老，永不言敗。我曾經看過一個年過九十的日本老人在讀大學，讓我深受
戚動。我梠信，崎嶇前路，只要抱著樂覬心態，積極面對，就能夠不斷地提升自我，成為更強大的自己。

最後，世界變化不停，人潮川流不息。每時每刻世界都在變化，面對無法預計的未來，讓我們忘卻焦
慮，拼盡全力，不留遺棫。梠信明天會更好，讓我們的笑容，充滿青春的驕傲！謝謝各位。

2022-23優異生比賽成果
＝ 丶 ＇＇ 

參賽學生

「好學中文·學好中文」
詹麗瑩伍紫喬鍾淑敏

短片創作比賽冠軍

第七十四届香港學校朗誦節
李凱程

天主教經文朗誦亞軍

第七十四届香港學校朗誦節
何巧賢

天主教經文朗誦季軍

第七十四届香港學校朗誦節
鄒敏澄方熒楹

二人朗誦季軍

2022-23 
周若桐

「兩代情」徵文比賽亞軍

2022-23 詹麗瑩杜佩樂馬凱莉郭柏瑤
「兩代情j徵文比賽優異獎 梁馨瑤曾詠姻高雙影

中國中學生 林穎欣關綺琪羅怡然謝凱婷

作文大賽（香港賽區）優異獎 伍穎瑜葉雅雯霍子淇潘衍君
區雅琪陳恩潼




